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Veranstaltungsreihe: 
Gewaltfreie Kommunikation 

 
Eine Einladung an alle Ehrenamtliche und Interessierte 

 
Wir freuen uns über die Möglichkeit, in diesem Jahr Gewaltfreie Kommuni-
kation (GFK) in vier Veranstaltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten 
vorstellen zu können. GFK ist ein Handlungskonzept, das Menschen ermög-
lichen soll, so miteinander umzugehen, dass der Kommunikationsfluss zu 
mehr gegenseitigem Vertrauen führt. GFK kann sowohl im Alltag als auch bei 
der friedlichen Konfliktlösung hilfreich sein. Im Vordergrund steht nicht, ande-
re Menschen zu einem bestimmten Handeln zu bewegen, sondern eine 
wertschätzende Beziehung zu entwickeln, die mehr Kooperation und ge-
meinsame Kreativität im Zusammenleben ermöglicht. 
 

Alle Termine sind kostenlos und können auch einzeln besucht werden. 
Die Inhalte einzelner Veranstaltung werden separat beworben. 

 
Termine: 19.02. 13.05. 19.08. 14.10. 

17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 

Adresse: Robert-Kochstraße 37     
15890 Eisenhüttenstadt  

 
Referent:  Uwe Vollmar, Dipl.-Sozialarbeiter (FH),  

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.  
in Frankfurt (Oder) 

 
Wir bitten um Anmeldung bei:    Andrej Britner      
Email: a.britner@caritas-brandenburg.de   Mobil: 0179 43 58 895 
 

Veranstalter: Caritasverband f. d. Erzbistum Berlin e.V., Ehrenamt in der Flüchtlingshilfe,  
Robert-Kochstraße 37    15890 Eisenhüttenstadt  
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